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অ�ায় ও 

অ�ােয়র িশেরানাম 
িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 

িবষয়ব� 
(পাঠ এ পােঠর িশেরানাম) 

�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

�থম অ�ায়: 
��া ও সৃি� 
�থম পিরে�দ: ��ার 
�রূপ ও উপাসনা 
 
 
পিরে�দ ২ : ��া, সৃি� 
ও েসবা 

• িনরাকার ��, ঈ�র, ভগবান, আ�া ও অবতার রূেপ 

��ার �রূপ �া�া করেত পারেব  
 

• ��ার সােথ সৃি�র স�কর্ ও সৃি�র মে� শৃ�লা 

�িত�ায় ��ার ভূিমকা িবে�ষণ করেত পারেব  
 

• েদব-েদবী ঈ�েরর িবিভ� গুণ ও শি�র �কাশ- এ 

ধারণািট �া�া করেত পারেব  
 

• ঈ�র উপাসনার ধারণা, ধরন (িনরাকার ও সাকার) ও 
�েয়াজনীয়তা �া�া করেত পারেব  

 

• ঈ�র উপাসনার একিট ম� বা ে�াক আবৃি� করেত 

পারেব এবং এর অথ র্ ও িশ�া �া�া করেত পারেব  
 

• ঈ�র ও েদব-েদবীর �িত �াথ র্নার একিট ম� বা ে�াক 

আবৃি� করেত পারেব এবং অথ র্ বলেত ও  এর িশ�া 
�া�া করেত পারেব  

 

• ঈ�েরর �িত অিবচল িব�াস �াপন করেত পারেব 
এবং ঈ�েরর উপাসনায় উ�ু� হেব  

 

• ঈ�েরর উে�ে� উপাসনা ও �াথ র্না ম� অনুশীলন 

�থম পিরে�দ 
পাঠ- ১ ও ২  

��ার �রূপ (�� ও ঈ�র,  ভগবান ও অবতার) 
 1 

 
১ম 
 

 

পাঠ- ৩ 
��া ও সৃি�র স�কর্ এবং সৃি�র মে� শৃ�লা 
�িত�ায় ��ার ভূিমকা 
 
পাঠ- ৪ 
ঈ�েরর গুণ ও শি�: েদব-েদবী 
  

১ 
২য় পাঠ – ৫ 

উপাসনা 

পাঠ- ৬  
ঈ�র উপাসনার একিট ম� বা ে�ােকর অথ র্ ও এর 
িশ�া 
 

১ 
৩য় 

 ি�তীয় পিরে�দ: 
পাঠ- ১ 
সকল সৃি�র মূেল ঈ�র 

পাঠ- ২ 
আ�ারূেপ ঈ�র 

১ ৪থ র্ 



অ�ায় ও 
অ�ােয়র িশেরানাম 

িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 
িবষয়ব� 

(পাঠ এ পােঠর িশেরানাম) 
�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

করেত পারেব পাঠ- ৩ 
জীেবর মে� ঈ�েরর অব�ান স�িকর্ত ম� বা 
ে�াক 
পাঠ- 4 
ঈ�র�ােন জীবেসবা ১ ৫ম 

পুনরােলাচনা ২ ৬� ও ৭ম 

চতুথ র্ অ�ায়: 
িহ�ধেম র্ সং�ার 

• ধম�য় সং�ােরর ধারণা ��া করেত পারেব। 

• িবিভ� সং�ােরর নাম উে�খ করেত পারেব এবং 
�চিলত সং�ারসমূহ �া�া করেত পারেব। 

• পিরবার ও সমাজ জীবেন ধম�য় সং�ােরর গুরু� 

�া�া করেত পারেব। 

• িহ�ধেম র্র িববাহ অনু�ােনর িবিভ� পব র্ 

ধারাবািহকভােব বণ র্না করেত পারেব। 

• িববােহর একিট মে�র সরলাথ র্ এবং মে�র িশ�া 
�া�া করেত পারেব। 

• ‘িহ� িববাহ �ামী-�ীর মে� পার�িরক সুদূঢ় ধম�য় 

ব�ন’ – িবে�ষণ করেত পারেব। 

• সামািজক ও পািরবািরক জীবেন িববােহর গুরু� 
িবে�ষণ করেত পারেব। 

• ‘পণ�থা অধম র্’ - এর কারণ �া�া করেত পারেব 

• অে�য্ি�ি�য়ার ধারণা ও প�িত �া�া করেত পারেব 

• অে�য্ি�ি�য়ায় শবেদহ �দি�ণ করার সময়কার 

ম�িট সরলাথ র্সহ �া�া করেত পারেব 

• অে�য্ি�ি�য়ার গুরু� িবে�ষণ করেত পারেব 

পাঠ- ১: ধম�য় সং�ােরর ধারণা ও ধরন 
 
 
 
 
 
 1 ৮ম 

 

পাঠ-২: িববাহ 
 
 
 
 
পাঠ- ৩ ও ৪: িববাহ অনু�ােনর পব র্ সমূহ 
 
 
 
 
 
 

1 ৯ম 

পাঠ- ৫: অে�য্ি�ি�য়া 
 
 
 
 

১ ১০ম 



অ�ায় ও 
অ�ােয়র িশেরানাম 

িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 
িবষয়ব� 

(পাঠ এ পােঠর িশেরানাম) 
�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

• অেশৗেচর ধারণা �া�া করেত পারেব 

• অেশৗচ পালেনর প�িত এবং গুরু� �া�া করেত 

পারেব 

• �াে�র ধারণা ও আ��াে�র িবধান �া�া করেত 

পারেব 

• সামািজক ও পািরবািরক জীবেন আ��াে�র গুরু� 
িবে�ষণ করেত পারেব 

• িহ� সমােজর আচার অনু�ান পালেন িবিভ� বেণ র্র 
মে� পাথ র্কয্ না েরেখ একই �কার িবধােনর 
�েয়াজনীয়তা �া�া করেত পারেব 

পাঠ- ৬: অেশৗচ 
 
 
 

১ ১১তম 

পাঠ- ৭ ও ৮: আ��া� 
 
 
 
 

1 ১২শ 

পুনরােলাচনা 
১ ১৩শ 

৬� অ�ায়: 
েযাগাসন  

 

• ধম র্শা� অনুযায়ী েযাগ সাধনার ধারণা �া�া করেত 
পারেব 

• মানিসক �া�য্  ও ধম র্ানু�ােন  েযাগসাধনার গুরু� 
�া�া করেত পারেব 

• অ�া� েযােগর ধারণা ও গুরু� �া�া করেত পারেব 
• বৃ�াসেনর ধারণা ও প�িত বণ র্না করেত পারেব  
• শরীর-মেন বৃ�াসন অনুশীলেনর  �ভাব িবে�ষণ 

করেত পারেব 
• অধ র্কূম র্াসেনর ধারণা �া�া করেত পারেব  
• অধ র্কূম র্াসন প�িতর বণ র্না করেত পারেব  
• শরীর-মেন  অধ র্কূম র্াসন অনুশীলেনর �ভাব িবে�ষণ 

করেত পারেব 
• গরুড়াসেনর ধারণা, প�িত বণ র্না করেত পারেব 
• শরীর-মেন  গরুড়াসন অনুশীলেনর �ভাব িবে�ষণ 

করেত পারেব 
• হলাসেনর ধারণা. প�িত ও গুরু� �া�া করেত পারেব 

এবং শরীর- মেন এর �ভাব িবে�ষণ করেত পারেব 
 

 

পাঠ ১ : েযাগ সাধনার ধারণা ও গুরু� 
১ ১৪তম 

 

পাঠ ২, ৩ ও ৪ : অ�া� েযােগর ধারণা ও গুরু� 
2 ১৫শ-১৬শ 

পাঠ ৫ : অ�া� েযােগর গুরু�স  
১ ১৭শ 

পাঠ ৬ : বৃ�াসেনর ধারণা, প�িত ও �ভাব 

১ ১৮শ 

পাঠ ৭ : অধ র্কূম র্াসেনর  ধারণা, প�িত ও �ভাব 
১ ১৯শ 

পাঠ ৮ ও ৯ : গরুড়াসেনর ধারণা, প�িত ও �ভাব 
হলাসেনর প�িত ও �ভাব 

২ ২০শ ও ২১শ 

পুনরােলাচনা 

২ ২২শ 



অ�ায় ও 
অ�ােয়র িশেরানাম 

িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 
িবষয়ব� 

(পাঠ এ পােঠর িশেরানাম) 
�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

অ�ম অ�ায়:  
ধম�য় উপা�ান ও 
ৈনিতক িশ�া 

• ধম র্�ে� উপা�ান সি�েবশ করার গুরু� �া�া করেত 
পারেব। 

• মানবতা ধারণািটর ধম�য় �া�া করেত পারেব। 

• মানবতার দৃ�া�মূলক উপা�ান বণ র্না করেত পারেব। 
• বিণ র্ত উপা�ােনর িশ�া িচি�ত করেত পারেব। 

• সমাজ ও পািরবািরক জীবেন এ িশ�ার গুরু� িবে�ষণ 
করেত পারেব। 

• সৎ সাহেসর দৃ�া�মূলক উপা�ান বণ র্না করেত পারেব। 

• বিণ র্ত উপা�ােনর িশ�া �া�া করেত পারেব। 

পাঠ ১: ধম র্�ে� উপা�ান সি�েবশ করার গুরু� ১ ২৩শ  

পাঠ ২ : মানবতার ধারণা ১ ২৪শ 

পাঠ ৩ : রি�বম র্ার মানবতা ১ ২৫শ 

পাঠ ৪ ও ৫ : সৎসাহেসর ধারণা ও উপা�ান ১ ২৬শ 

পাঠ ৮ ও ৯ : কালী েদবীর পিরচয় ২ ২৭শ- ২৮শ 

পুনরােলাচনা  
১ ২৯শ 

নবম অ�ায়: 
ধম র্পথ ও আদশ র্ জীবন 
 

• ধম র্পেথর ধারণা �া�া করেত পারেব 

• ৈনিতক মূ�েবােধর সােথ ধম র্পেথর স�কর্ �া�া 

করেত পারেব  

• ধািম র্েকর  �রূপ বণ র্না করেত পারেব 

• ধািম র্ক ও অধািম র্েকর পিরণিত স�েকর্ �া�া করেত 
পারেব 

• ধম র্ ধািম র্কেক র�া কের এবং ধািম র্েকর জয় হয়- 

একথার িভি�েত একিট ধম�য় উপা�ান বণ র্না করেত 
পারেব 

• ধম র্পথ অনুশীলেনর ে�ে� পািরবািরক জীবেনর 

ভূিমকা �া�া করেত পারেব 

• জীবনাচরেণ ‘সততাই উৎকৃ� প�া’ - একথা �া�া 
করেত পারব এবং এ িবষেয়  একিট উপা�ান বণ র্না 
করেত পারেব 

• িশ�াচােরর ধারণা  ও গুরু� �া�া করেত পারেব 

• িশ�াচােরর দৃ�া� িহেসেব �ণাম ও নম�ােরর ধারণা 

ও গুরু� �া�া করেত পারেব 

পাঠ ১ : ধম র্ পেথর ধারণা 

১ ৩০শ 

 

পাঠ ২ : ৈনিতক মূ�েবােধর সােথ ধম র্ পেথর 
স�কর্ 
পাঠ ৩ : ধািম র্েকর �রূপ 

১ ৩১শ 
পাঠ ৪ : ধািম র্ক ও অধািম র্েকর পিরণিত 

পাঠ ৫ : উপা�ান 

১ ৩২শ পাঠ ৬ : ধম র্পথ ও পািরবািরক জীবন  
 
পাঠ ৭ : সততাই উৎকৃ� প�া  
 

১ ৩৩শ 

পাঠ ৮ : িশ�াচার  
 

১ ৩৪শ 

পাঠ ৯ : মাদক �হণ অধেম র্র পথ ১ ৩৫শ 

পুনরােলাচনা 

২ 
৩৬শ ও 
৩৭শ 



অ�ায় ও 
অ�ােয়র িশেরানাম 

িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 
িবষয়ব� 

(পাঠ এ পােঠর িশেরানাম) 
�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

• মাদক �হণ অধেম র্র পথ- এ ধারণািট �া�া করেত 
পারেব 

• ধূমপান ও মাদেকর কুফল �া�া করেত পারেব 

• মাদকাসি� �িতেরােধ পািরবািরক ধম�য় সং�িতর 

গুরু� িবে�ষণ করেত পারেব 

• ধম র্পেথ চলেত উ�ু� হেব, জীবনাচরেণ সততা ও 
িশ�াচার �দশ র্েন আ�হী এবং মাদক �িতেরােধ 
সেচতন হেব। 

দশম অ�ায়: 
অবতার ও আদশ র্ 
জীবনচিরত (আংিশক) 
 
 
 

• অবতােরর ধারণা এবং ধরন �া�া করেত পারেব 

• অবতাররুেপ ভগবান �কৃে�র আিব র্ভােবর কারণ 

�া�া করেত পারেব 

• িচিকৎসা িব�ােন চরক ও সু�েতর অবদান বণ র্না 

করেত পারেব 
 

• ধম�য়, পািরবািরক, সামািজক ও ৈনিতক জীবন গঠেন 
�ভু িনতয্ানে�র মতাদশ র্ ও িশ�ার গুরু� �া�া 
করেত পারের 

 

• ধম�য়, পািরবািরক, সামািজক ও ৈনিতক জীবন গঠেন 

মীরাবাঈেয়র মতাদশ র্ িশ�ার গুরু� �া�া করেত 
পারের 

 
• ধম�য়, পািরবািরক, সামািজক ও ৈনিতক জীবন গঠেন 

�রামকৃে�র মতাদশ র্ িশ�ার গুরু� �া�া করেত 
পারেব 

• ধম�য়, পািরবািরক, সামািজক ও ৈনিতক জীবন গঠেন 

পাঠ ১ : অবতার 
১ 3৮শ 

 

পাঠ ২ : সু�ত 
1 ৩৯শ 

পাঠ ৩ : চরক 
1 ৪০শ 

পাঠ 6 ও 7 : �ভু িনতয্ান� 
 
 
 

২ ৪১-৪২শ 

পাঠ ৮ : মীরাবাঈ 
 
 
 
 

1 ৪৩শ 

পাঠ ৯ ও ১০ : �রামকৃ� 
 
 
 
 

2 ৪৪শ- ৪৫শ 



অ�ায় ও 
অ�ােয়র িশেরানাম 

িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 
িবষয়ব� 

(পাঠ এ পােঠর িশেরানাম) 
�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

�ামী িবেবকানে�র মতাদশ র্ িশ�ার গুরু� �া�া 
করেত পারেব 

 

পাঠ 12-14: �ামী িবেবকানে�র 

১ ৪৬শ 

 পুনরােলাচনা 

2 47শ ও ৪৮শ 

 

                                                                                                                                                              সব র্েমাট ৪৮   
  
 
 
 
  


